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RISCOPRIAMO LE SPEZIE .
E LORO TANTISSIME PROPRIETA

Meno sale piu sapore: il nostro

consumo di sale & quasi il doppio della
raccomandazione danneggiando cuore e
ossa! Vedremo come ridurre il consumo
di sale facendo scelte piu consapevole,
interpretando l'etichetta degli alimenti,
riducendo il sale in cucina e molto altro.
Meno sale ...piu salute!
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