
sabato 
16 febbraio

ore 11:00

RELATRICE
Dottoressa Gisele Flores, Dietista
Laurea Magistrale in Scienze delle

professioni sanitarie Tecnico Diagnostiche,
Università degli Studi di Padova

Laurea in Dietistica, 
Università degli Studi di Padova

Diploma in Naturopatia 
con indirizzo Nutrizione Umana

Metodi di cottura:
cucinare sfruttando

al meglio i nutrienti
Le Stelle dell’Orsa 

Kundalini Yoga
Vicolo Croce Verde 4 - VR

INCONTRO
CIBO & SALUTE

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €8
include materiale didattico, 

ricettario a tema e il giornalino fft: 
cibo&conoscenza: prevenire è sempre più facile

PER PRENOTARE
email gisele@fftverona.it · tel 340 5609797

Per ulteriori corsi visitate
www.fftverona.it


