food fw:\'kought

 CICLODIINCONTRI /4
. SULL'ALIMENTAZIONE

< 1Dﬁmm1?mﬁ1¥]n\lmw D]r‘} 'nostiche

ﬁrmzqmﬁrimbga-rhm}frm -
~ Diplomain Naturopatia .
'.,.lf ‘Umana

| conindirizzo Nutrizior

SEDE DEI.I.'TNCQNTRO s
Le Stelle delt'@rsa Kundalml Yoga

CONTR!BUTQ =‘€8 00 pnsvsas un oﬂmoso

~ RINFRESCO E MATERIALE DIDATTICO
~ PER FRENOTARE EMAIL glsele@fftverona.lt
TEL 340 5609797

PER ULTERIORI CORSI V|srm:E
mfﬂvemna lt :

sabato 6 ottobre
| ‘ore 'I'I OO

Nutrizione e Sistema Nervoso‘;l,
Quali nutrienti per U umore,
la memoria, la motivazione
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UN’ALIMENTAZIONE VARIA
E BILANCIATA E FONDAMENTALE!

Ispirato al progetto europeo
“MoodFood”, questo incontro ha come
obiettivo far conoscere tutti i benefici
che particolari alimenti possono
portare al nostro umore, motivazione,
apprendimento e memoria! Gli
alimenti incidono in diversi modi,
tramite il loro coinvolgimento su alcuni
ormoni e neurotrasmettitori, sostanze
fondamentali per il funzionamento e
U'equilibrio del nostro sistema nervoso.

Prevenire & meglio che rimediare!

PRENOTATE SUBITO!




