CICLO DI INCONTRI
SULL'ALIMENTAZIONE

es: Dietista
Ze gelle

'j"_{,D)rL_ ostiche

f m& n*.m?&:mmm = ;
“Universita degli Studi di ‘}T- h'r o
N ~ij‘|‘1t‘]‘.‘.} in N [—’i-lll”(-]-}ﬁi'ﬁ

. con mnmm- »«Lia??i‘tm-wn'-ﬂ-r

SEDE DEI.L' INCONTRO }
Tramagors - V‘ia Elenada Pers:c_a 3= AFFI
cancello al ter "me della strada :

CONTRIBUTO €800 PREVEDE UN DELIZ!OSO

 RINFRESCO E MATERIALE DIDATTICO
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TEL 340 5609797
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Nutrizione e Sistema N\égyoso:f}
Quali nutrienti per U'umore,
La memoria la motivazione’_s;;}:f

UN’ALIMENTAZIONE VARIA
E BILANCIATA E FONDAMENTALE!

Ispirato al progetto europeo
“MoodFood”, questo incontro ha come
obiettivo far conoscere tutti i benefici
che particolari alimenti possono
portare al nostro umore, motivazione,
apprendimento e memoria! Gli
alimenti incidono in diversi modi,
tramite il loro coinvolgimento su alcuni
ormoni e neurotrasmettitori, sostanze
fondamentali per il funzionamento e
U'equilibrio del nostro sistema nervoso.

Prevenire & meglio che rimediare!

PRENOTATE SUBITO!




